TECNICAS DE ESTUDIO

INTELLIGO CORE ;

SABADO 17 DE FEBRERO 10.00 - 13.00 H

+ PROGRAMA DE APRENDIZAJE ACTIVO
De 4° Primaria a 4° ESO

www.arlanza.net




Intelligo’Core + PAA

PROGRAMA DE APRENDIZAJE ACTIVO

Formacion en estudio, iniciativa y gestion personal. Desarrollo de competencias
Dirigido a nifias de 4° de primaria a 4° de secundaria

OBJETIVO: adquirir el habitoylas habilidades necesarias para esta etapa.

Competencias Metodologia

« Intrapersonal |: organizacion y habito p Organizacion INTELLIGO

& Intrapersonal Il: aprender a pensar p Autoevaluacion

« Interpersonal: aprendizaje cooperativo, p Aprendizaje cooperativo
equipo, servicio p Herramientas de pensamiento

o Gestion de emociones basicas p Concursos Aprendizaje Activo

. Salas habilitadas para el proyecto
ELEMENTOS DE LAS TECNICAS

Orientadores formados en el método Distribucién de tiempo de técnicas
Titulo mentor PAA Sabado 17 de febrero, de 10 a 13h

Unidades de aprendizaje activo PROGRAMA

Talleres presenciales basados * Me organizo la tarde
en multimedia + material de e Como me concentro

trabajo e Superar el estrés en un examen

" o o ¢ Relajacion
@ Implicaciéon y comunicacion « Trabajo con mapas mentales
con los padres
GRATUITO

ASOCIACION CULTURAL ARLANZA
Plaza de Espaiia, 6, 2° (Burgos) 947 202499 INTE G O® ®) fundacion

W= Pineda




