Técnicas de estudio
SABADO 23 DE MARZO

Para nifas de 4° a 6° de primaria
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PROGRAMA DE
APRENDIZAJE ACTIVO

Formaciéon en estudio, iniciativa y gestion personal.
Desarrollo de competencias

Objetivo: adquirir el habito y las habilidades
necesarias para esta etapa.

COMPETENCIAS METODOLOGIA
¢ Intrapersonal: organizacién y hébito. e Autoevaluacién
Aprender a pensar e Aprendizaje cooperativo
¢ Interpersonal: aprendizaje e Herramientas de pensamiento

cooperativo, equipo, servicio
e Gestién de emociones basicas

* Me organizo (a tarde
PROGRAMA < Como me concentro

*Superar el estrés de un examen

* Relajacion

m@a@@e * Trabajo con mapas mentales
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